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Ej. IN° I Circunducciones de cuello. Ej. N°2: Flexion lateral de tronce.
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Ej N°3: Estiramiento dorsal. Ej. N° 4: Estiramiento del tenddn de Aquiles.
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Ej N° 5 Flexidn anterior de tronco. Ej. N°6: Estiramiento de aducfores.
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E[ N° 11 Estiramiento general. EL N°® 12: Estiramiento del tendén de Agquiles.













