MENU MENSUAL - 2010

e Goulach de carne
con puré de papas
Varitas de pescado al
horno con flan de
zanahoria/acelga
*Ensalada Gourmet

Mousse de frambuesa
Compota de frutas

« Bolitas de carne con
arroz graneado
Omelette de
jamoén/queso con flan
de acelgas *Pescado
con ensaladas

e Manzana verde
Jalea Helado Ensalada
de frutas

e Cerdo con salsa
barbecue con arroz
primavera Charquican
de verduras con huevo
frito *Naturista con
queso fresco

e Pera Jalea Bavarois
de menta Naranja con
merengue

¢ Manzana verde Jalea

Martes

e Chicken party
*Ensalada Nicoise
* Platano Jalea Flan
de vainilla con
caramelo Naranja con
merengue

e Vienesa cubierta
con queso y arroz
Wraps *Pescado con
ensaladas

e Pera Jalea Yogurt
con cereales
Macedonia

* Nuggets de pollo al
horno con mostaccioli
a la mantequilla
Porotos guisados
*Ensalada Griega

« Pancake Party

« Filetes de pollo a las
finas hierbas con
quifaros a la
mantequilla Escalopa
de quesillo con acelgas
a la crema *Ensalada
con huevo y palta

« Manzana roja Jalea
Maicena con salsa de
caramelo Ensalada de
frutas

* Pollo a la cacerola
con puré de papas
Rollo de merluza con
brécoli al gratin
*Ensalada Naturista

« Naranja Jalea Yogurt
con cereales Pera/kiwi

Miercoles

e Salteado mixto con
arroz graneado Porotos
a la chilena *Ensalada
Cesar

e Pera Jalea Bavarois
de frutilla Kiwi con
leche condensada

« Filetes de pollo a la
soya con espirales al
orégano Lentejas
parmesana *Ensalada
naturista con queso
fresco

e Naranja Jalea
Helado Ensalada de
frutas

« Pastel de papas
Cerdo al horno con
choclo a la crema
*Naturista con huevo
al ciboulette

« Kiwi/naranja Jalea
Torta de yogurt
Compota de frutas

e Albéndigas con puré
de papas Garbanzos
guisado con vienesa
*Ensalada Cesar

e Naranja Jalea Flan
de chocolate Platano
con manjar

e Asado aleman con
espirales al pesto
Lentejas parmesana
*Ensalada Cesar

e Platano Jalea Helado
con chubi Ensalada de
frutas

Jueves

e Hamburguesa con
puré de papas Pescado
al horno con
bouquetier de verduras
*Fondos de alcachofa
rellenos con jamén y
pepinillo

« Manzana Jalea
Biscocho relleno con
manjar Compota de
frutas

e« Hamburguesa con
salsa de champifiones
y puré de papas
Tortilla de esparragos
con ratatouille
*Ensalada Cesar

e Happy postres

« Pollo a la oriental
con arroz chino
Merluza al limén con
bouquetier de
verduras *Ensalada
Gourmet

e Pera Jalea Espuma
de naranja Ensaladas
de frutas

e Spaghetti con salsa
Alfredo Croquetas de
pescado con verduras
salteadas *Pollo con
ensaladas

« Manzana roja Jalea
Tartaleta de frutas
Compota de frutas

Viernes

« Filetes de pollo al
jugo con
arroz/aceitunas
Panqueques rellenos
con jamon y choclo
*Ensalada Griega

+ Naranja Jalea Helado
Tuti Fruti

e Tortellini con salsa a
eleccién:
Napolitana/Pesto Pollo
a la plancha con
verduras salteadas
*Tarta Pascualina

e Platano Jalea Turrén
de granadina Pepino
con azucar flor

e Capelettis con salsa
Napolitana Carne al
horno con guiso de
porotos verdes/zapallo
*Ensalada del jardin
con pollo

« Naranja Jalea Leche
nevada Macedonia

e Pollo a la plancha
con arroz Juliana de
carne con ratatouille
*Pescado con
ensaladas

* Kiwi Jalea Leche
asada Tuti Fruti
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