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Puerto Varas, 28 de octubre de 2009

PARVULOS SE LUCEN EN MUESTRA DE GIMNASIA

La IV Muestra Comunal de Actividad Fisica en la Educacién Parvularia, convocé
el pasado miércoles 28 de octubre a seis colegios y jardines infantiles de Puerto
Varas, en el Gimnasio del Colegio Germania del Verbo Divino. Este evento es
organizado afio a afio por la Coordinacion de Educacién Parvularia y el
Departamento de Educacidn Fisica de nuestro establecimiento, y tiene como
objetivo ser una instancia de integracion, esparcimiento y promocién de estilos
de vida saludables a partir de la infancia, puesto que es en dicho momento
cuando nos encontramos mas permeables a adoptar las conductas beneficiosas
gue repercutiran positivamente en nuestra adultez.

Fundamentalmente, la educacion motriz en el nivel preescolar tiene gran
significacion, ya que prepara y desarrolla al nifo para la vida y la educacion
basica, facilitdndoles la iniciacién a las Matemadticas y a la Escritura, y el
aprendizaje de Lenguaje y Comunicacidon al lograr expresar con su cuerpo
conocimientos, experiencias y emociones.

En esta ocasidn, el Gimnasio se llend con los papds y apoderados de los jardines
infantiles Arco lris, El Castillito y Rehue, y los Colegios Puerto Varas, Germania
del Verbo Divino y Aleman de Puerto Varas.

Los nifios, por su parte, desplegaron todo su entusiasmo al presentar sus
ndmeros, que incluyeron esquemas de expresion corporal, utilizacion de
implementos deportivos, trabajos ritmicos, circuitos de psicomotricidad,
aerdbica y coreografias con musica folcldrica.
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